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3. DESARROLLO

3.1, OBJETIVO GENERAL
Estimular las habilidades sociales y artisticas que permitan fortalecer vinculos afectivos entre las personas mayores, redes familiares, el talento humano y su entomo
linmediato, a partir de estrategias de participacién socio cultural con diferentes modalidades de intervencién, basadas en gustos e intereses de las personas mayores.

3.2
1. Facilitar el reconocimiento de diferentes identidades étnicas, culturales y de género, a través de la socializacion de sus origenes, practicas y creencias, asi como facilitar 2
conciencia y comprension de la realcién de dichos procesos con los procesos de votacion.

2. Facilitar el reconocimiento de diferentes identidades y situaciones étnicas, wlturalesylodegénem,atravésdelasodaizadbndewsoﬁgenesyprﬁcﬁczs. asi como
procesos psicosociales al rededor de la eleccién democratica.

1. Antes de iniciar la sesion "Mutacion Cultural: MOVIMIENTO MUNDIAL LGBTIQH+" del 11/03/2024, se convoca de forma grupal a todas las personas may _UI e_s
que se encuentran en la comunidad, se inicia la sesién acomodando a las personas de forma que el WBWMYW"“""M-M"Q'”
para promover la atencién hacia el expositor se realiza un breve ejercicio de respiracion diafragmética y activacion en aras de aumentar el tono cortical.

2. Antes de iniciar la sesién "Boletin del Conocedor: FEMINISMO Y LEYES PARA LA MUJER" del 12/03/2024, se convoca de forma grupal a todas las personas
mayores que se encuentran en la comunidad, se inicia la sesion acomodando a las personas de forma que el auditorio les permita escuchar y moverse libremente.
Asi mismo para promover la atencién hacia el expositor se realiza un breve ejercicio de respiracion diafragmatica y activacion en aras de aumentar el tono cortical.

3. Previo al inicio de la actividad "Colombia es Amor: EL MATRIMONIO PERFECTO" del 21/03/2024, se convoca de forma verbal y grupal a todas las personas
mayores que se encuentran en la comunidad y acomodando a Ias personas de forma que el auditorio les permita escuchar y moverse ibrememe Asi mismo para
promover la atenci6n hacia el expositor a partir de un breve ejercicio de respiracion diafragmatica y activacion en aras de aumentar el tono cortical.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

4. Antes de iniciar la sesién "Raza Humana: INVASION DE UCRANIA" del 26/03/2024, se convoca de forma grupal a todas las personas mayores que se
encuentran en la comunidad, se inicia la sesién acomodando a las personas de forma que el auditorio les permita escuchar y moverse libremente. Asi mismo para
promover la atencion hacia el expositor se realiza un breve ejercicio de respiracién diafragmética y activacién en aras de aumentar el tono cortical.

5. Antes de iniciar la sesién "Festivo: DIA INTERNACIONAL DEL SUENO" del 14/03/2024, se convoca de forma grupal a todas las personas mayores que se
encuentran en la comunidad, se inicia la sesién acomodando a las personas de forma que el auditorio les permita escuchar y acceder facilmente al poster publicado.

1. Se da inicio formalmente a la sesion “Mutacion Cultural: Movimiento mundial LGBTIQH+" del 11/03/2024, fomentando la discusion abierta sobre la sexualidad, recordando
sobre los estereotipos ya analizados y el discurso adecuado para debatir y plantear oposicién sin incurrir en el imespeto por personas con sexualidad no normativa. Una vez las
personnsmayoreslogmnmmmm”m:mumn.ommymwmmmammmhm& 16 do oohe, asé
los procesos de legalizacion y reglamentacion que ocurre en paises como Estados Unidos, incluyendo la polarizacion de la poblacion y el surgimiento de movimientos en contra
de Ia educacién sobre la identidad de genero en nifios de la primera infancia, asi como ta potestad de dichos nifios para decidir sobre procedimientos quinirgicos de cambio de
SExo.

2. Se inicia formalmente la sesion “Boletin del Conocedor: FEMINISMO Y LEYES PARA LA MUJER" del 12/03/2024, brindando un momento para que las mujeres mayores que
participan den su punto de vista y perspectiva del cambio en cuanto a leyes e iniciativas nacionales o distritales de proteccion contra la mujer, encontrando un i
inmediatodehemienwsoomolallmwpm_hmmthymmﬁdosmmdmummms,bmmmmbyesmespedﬁco' , mientras|
que uno a uno van realizando su aporte al poster publicado.

3.Seda'rnicioalasoslon'00lombiaesAmor.ELMATRIMONIOPERFECTO’ddzlmRMLMthMWWuWM
o de pareja que consideren cruciales para tener en la actualidad, una opinién y forma de relacionarse especifica, enfatizando sobre las creencias subyacentes que los levaron a
tenerwnpoﬂunienlosmdvosoqndeﬂhamnlaM;mme.um:mmammmmmmu
mﬂmmmmmmw.mm*mddm,dwﬂmﬁemnmmmiuummbmmsoa‘nl
y familiar.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

4. Se inicia la sesion "Raza Humana: INVASION DE UCRANIA" del 26/03/2024, permitiendo que las personas mayores brinden su opinién general y creencias o conocimientos
smaoonﬂdoarmadomRwyum,mmWMymmosMhmm.SWyhmRmﬁ:asi,sopmoedensodaiz:rdongm
Wymwmum,wmwmiMMahmmmw.suhdependendayrdacﬁmhemeabsoam&RmyhmyumdeEm
facilitando la comprension contextualizada de la decision tomada por Putin desde su perspectiva nacionalista.

5. Se da inicio la sesién “Festivo: DIA INTERNACIONAL DELSUEﬂO'del1m4,NMmWMMﬂaNMMwaMhW'
o bienestar psicoldgico, encontrando confusién sobre el uso de medicamentos, | interpretacion de suefios y Ia higiene del suefio, por lo cual se procede a socializar Uno a Uno
mwmnmymmmmhswmsmym.mm.mdmlmmeIBMuMo
encontraron efectivas, logrando identificar diferentes tipos de sueflo y la importancia de que sea reparador, enfatizando sobre las estructuras cerebrales implicadas a la hora de
dormir y como darles cuidado.




1. Antes de finalizar el encuentro "Mutacion Cultural: MOVIMIENTO MUNDIAL LGBTIQH+" del 11/03/2024 se brindan 10 minutos para que las personas mayores
puedan responder el test de conocimiento y aquellas personas que requieren apoyo puedan recibirio para garantizar su participacion y evitar el rechazo por
compromisos fisicos, intelectuales o académicos, asi mismo respondiendo preguntas especificas de las personas mayores sobre el avance especifico de la
ideologia de genero en colombia y latinoamerica, incluyendo aquellos paises que se oponen ilegalizando el uso del lenguaje inclusivo como e caso de Argentina.

2. Se finaliza y levanta la sesion “Boletin del Conocedor: FEMINISMO Y LEYES PARA LA MUJER" del 12/03/2024 brindando 10 minutos para que (as personas

ma;gespuedanredbkapoyopaamﬁzarwpaﬂicipadénene‘pomWrwmmywammvmms
de los feminizidas.

3. Alfinalizar la sesion "Colombia es Amor: EL. MATRIMONIO PERFECTO" del 21/03/2024 se brindan 10 minutos para que las personas mayores puedan
responder el test de conocimiento y aquellas personas que requieren apoyo puedan recibirlo para garantizar su participacion y evitar el rechazo por compromisos
fisicos, intelectuales o académicos, asi mismo respondiendo preguntas especificas de las personas mayores sobre siuaciones especificas en las que el dialogo no
funcioné como metodo de resolucion de conflictos en pareja, logrando recalcar los 5 pilares de la cultura del buen trato como la negociacion, el reconocimiento y la
empatia.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

4. Se cierra la sesion "Raza Humana: INVASION DE UCRANIA" del 26/03/2024, brindando 10 minutos para que las personas mayores respondan al test de

conocimiento o puedan recibir apoyo para garantizar su participacion activa, asl como respondiendo preguntas sobre las politicas de Putin y su relacion actual con el
presidente Gustavo Petro.

5. Se finaliza la sesi6n "Festivo: DIA INTERNACIONAL DEL SUENO" del 14/03/2024 donde se evidencia que las personas mayores participantes acceden y firman
el poster, expresando la importancia de realizar este tipo de capacitaciones sobre como no depender de medicamentos u otros a la hora de congiliar el suefio.
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4. EVALUACION DEL ENCUENTRO
1.Semmmhwmwmmw:MowwEWOMUNDNLGB’nQH+'deI11m¢2024queel100%delaspersonasqueparﬁdpan

todas disfrutan y reconocen los origenes politicos y sociales que actualmente configuran el movimiento mundial en pro de los derechos de las personas pertenecientes a la
comunidad LGBTIQH+.

2. Al realizar la evaluacion de la sesion "Boletin del Conocedor: FEMINISMO Y LEYES PARA LA MUJER" del 12/03/2024 se evidencia que el 100% de la poblacion que
participa logra identificar los avances juridicos y politicos para proteger a la mujer, asi como reconocer leyes y ayudas nacionales o distritales que velan por la mujer.

3. Se identifica que al evaluar el encuentro de "Colombia es Amor: EL MATRIMONIO PERFECTO" del 21/03/2024, el 80% de la poblacion que participa del encuentro logra

reconocer los factores fundamentales de orden bio-psico-sociales que inciden sobre 1a construccion y cuidado de ias relaciones afectivas interpersonales como lo es el
matrimonio y la convivencia con la pareja.

4. Se evidencia durante la evaluacion del encuentro "Raza Humana: INVASION DE UCRANIA" del 26/03/2024 que el 80% de las personas que participan disfrutan y logran
reconocer los origenes y razones de Ucrania para oponerse a la invasion Rusa, complejizando su discurso y opinion al respecto de conflictos ammados entre naciones.

5. Al realizar la evaluacion de la sesion "Festivo: DIA INTERNACIONAL DEL SUENO" del 14/03/2024 se evidencia que el 100% de la poblacion que participa del poster
lkﬂmmﬁvowbﬁmdo,bgabmﬁﬁwhhwﬂxﬁaddsueﬁoydmhdodeesﬂegbspammej«wh higiene del suefio.

De conformidad a lo anterior firman:
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Fecha de evaluacion del encuentro: 1: 11/03/2024; 2: 12/03/2024; 3: 21/03/2024; 4: 26/03/2024; 5: 14/03/2024

Nombre del esional evalua: ___DIEGO ANDRES NOVA




NOMBRE DEL ENCUENTRO:
“MUTACION CULTURAL: MOVIMIENTO | RESPONSABLE: DIEGO NOVA
MUNDIAL LGBTIQH+”

FECHA: 11 DE
MARZO, 2024
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FECHA: 12 DE
MARZO, 2024

NOMBRE DEL ENCUENTRO: “BOLETIN
DEL CONOCEDOR: FEMINISMO Y
LEYES PARA LA MUJER”

RESPONSABLE: DIEGO NOVA

SUET EEMINISMO

4 EL feminismo es un
movimiento politico, social y
filosofico radical que afirma
a las mujeres como personas
con derechos. Este
movimiento se origina a la
par con las luchas
revolucionarias y libertarias,
especialmente, con los
ideales emancipatorios de la
revolucion francesa del
siglo XVIITy XIX. Las
mujeres inician la lucha por
1~ el reconocimiento al votoy a
sus derechos laborales. En
g México, es en la década de
1960 que el movimiento
feminista cobra su esplendor,
especialmente entre las
mujeres educadas de clase
media. Las primeras
feministas en México en su
mayoria fueron educadoras,
» quienes pugnaron por el
derechoal votoya la
‘educacion.

4t

M

' mentiras”, “refunfuiar” o

Ley 82 de 1993: “Por la cual se expiden normas para apoyar de manera especial a la mujer cabeza de familia. se dictan otras
disposiciones”

Ley 294 de 1996: “Por la cual se desarrolla el articulo 42 de la Constitucion Politica y se dictan normas para prevenir, remediar
y sancionar la violencia intrafamiliar™

Ley 581 de 2000: Por la cual se reglamenta la adecuada y efectiva participacion de la mujer en los niveles decisorios de las
diferentes ramas y érganos del poder publico, de conformidad con los articulos 13,40 y 43 de la Constitucion Nacional y se
dictan otras disposiciones.

Ley 731 de 2002: “Por la cual se dictan normas para favorecer a las mujeres rurales”

Ley 823 de 2003: “Por la cual se dictan normas sobre igualdad de oportunidades para las mujeres”

Ley 1009 de 2006: “Por medio de la cual se crea con caracter permanente el Observatorio de Asuntos de Género”

Ley 1257 de 2008: “Por la cual se dictan normas de sensibilizacion, prevencién y sancién de formas de violencia y
discriminacion contra las mujeres, se reforman los Codigos Penal, de Procedimiento Penal, la Ley 294 de 1996 y se dictan otras
disposiciones”

Ley 1468 de 201 I: Por medio de la cual se amplia la licencia de maternidad de 12 a 14 semanas y se dictan otras disposiciones.
Ley 1496 de 201 1: “Por medio de la cual se garantiza la igualdad salarial y de retribucion laboral entre mujeres y hombres, se
establecen mecanismos para erradicar cualquier forma de discriminacion y se dictan otras disposiciones™

Ley 1434 de 201 I: “Por la cual se modifica y adiciona la Ley 5* de 1992, se crea la Comision Legal para la Equidad de la Mujer
del Congreso de la Republica de Colombia y se dictan otras disposiciones™
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de hierro” en espafiol), el
cual consistia en una
herramienta de tortura
disefiada para aquellas
que eran acusadas |
de “andar esparciendo |
chismes”, “decir |

Creado en 1943 por el disefiador
gréfico estadounidense J. Howard
Miller quien buscaba avivar la llama
patridtica de las mujeres
estadounidenses con la intencién de
conseguir que acudieran a trabajar a
las fabricas donde realizarian labores
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2 ‘\ la produccién de material bélico).




NOMBRE DEL ENCUENTRO:
“COLOMBIA ES AMOR: EL RESPONSABLE: DIEGO NOVA
MATRIMONIO PERFECTO”

FECHA: 21 DE
MARZO, 2024

21/03/2024, 10 52:56 a.m.
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FECHA: 26 DE
MARZO, 2024

NOMBRE DEL ENCUENTRO: “RAZA
HUMANA: INVASION DE UCRANIA”

RESPONSABLE: DIEGO NOVA
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FECHA: 14 DE
MARZO 2024

NOMBRE DEL ENCUENTRO:
“FESTIVO: DIA INTERNACIONAL DEL

RESPONSABLE: DIEGO NOVA
SUENO”

ETAP, ENO
La ETAPA 1 del sueio no REM es la transicién de la vigilia al
suefio. Durante este periodo corto de suefio relativamente ligero
(dura varios minutos), la frecuencia cardiaca, la respiracién y los
movimientos de los ojos se hacen mas lentos y los musculos se
relajan con ligeras contracciones ocasionales. Las ondas
cerebrales también comienzan a hacerse mas lentas en
comparacion con los patrones de vigilia durante el dia.

La ETAPA 2 del suefio no REM es un periodo de suerio ligero
antes de entrar en el suefio profundo. La frecuencia cardiaca y la
respiracién se hacen mas lentas y los musculos se relajan ain
mas. La temperatura corporal baja y los movimientos de los ojos
se detienen. La actividad de las ondas cerebrales se hace mas
lenta, pero esta marcada por rafagas breves de actividad
eléctrica. En esta etapa, se pasa mas tiempo en ciclos repetidos
de suefio que en otras etapas del sueio.

La ETAPA 3 del sueiio no REM es el periodo de suefo profundo
que se necesita para sentirse descansado en la manana. Se
produce en periodos largos durante la primera mitad de la
noche. La frecuendcia cardiaca y Ia respiracion llegan a sus niveles
mas bajos del suefio. Los musculos estan relajados y quizas no
sea facil que alguien lo despierte. Las ondas cerebrales se
vuelven mas lentas.

El SUENO REM aparece por primera vez alrededor de 90 minutos
después de quedarse dormido. Los ojos se mueven rapidamente
de lado a lado por detras de los parpados cerrados. La actividad
de Ias ondas cerebrales de frecuencia mixta se acerca mas a lo
que se observa durante la vigilia. La respiraciéon se vuelve mas
rapida e irregular y la frecuencia cardiaca y la presion arterial
aumentan a niveles cercanos a cuando se esta despierto. La
mayoria de los suefios se presentan durante el suefio REM,
aungue algunos también pueden ocurrir en el suefio no REM. Los
musculos de los brazos y las piernas se paralizan

temporalmente, lo que evita que exteriorice los suefios. A
medida gue envejece, se duerme menos durante el suefio REM.
La consolidacién de la memoria probablemente requiera tanto
del suefio REM como del no REM.

HOMB‘P.EQ SON
é.A DlFERENClA

IV DUCIVU INELEDIIAL

Como se muestra en el grafico, las necesidades de sueno cambian con la edad. Inicialmente, los bebés
lduermen de 16 a 18 horas al dia. Los nifios en edad escolar y los adolescentes necesitan alrededor de 9.5
horas de suefio cada noche. La mayoria de los adultos requieren de 7 a 9 horas de suefio por la noche. Sin
lembargo, las personas mayores (de 60 ainos o mas) tienden a dormir por periodos mas cortos durante la
inoche.

La necesidad de dormir y el patrén de suefio cambian a medida que se envejece, pero esto varia
significativamente entre personas de la misma edad. No existe un "numero mégico de horas de suefio” que
funcione para todas las personas de la misma edad. Al principio, los bebés duermen hasta 16 a 18 horas al
dia, lo cual puede estimular el crecimiento y el desarrollo (especialmente del cerebro). En promedio, los
ninos en edad escolar y los adolescentes necesitan aproximadamente 9.5 horas de suefio por noche. La
mayoria de los adultos necesitan entre 7 y 9 horas de suefo por noche, pero después de los 60 afos ce
edad, el suefio nocturno tiende a ser mas corto, mas ligero y se interrumpe por varios despertares. Es mas
probable que las personas ancianas también tomen medicamentos que interfieren con el suefio.

En general, las personas estan durmiendo menos de lo que necesitan debido a jornadas laborales rmas
largas y a la disponibilidad de entretenimiento y otras actividades durante las 24 horas del dia.
IMuchas personas sienten que pueden "recuperar” el suefio perdido durante los fines de sermana pero,
ldependiendo de qué tan privados de suefio estén, dormir mas los fines de semana puede no ser adecuado.

Todo el mundo suefia. Usted pasa aproximadamente 2 horas
cada noche sofiando, pero es posible que no recuerde la
mayoria de los suefios. Aunque el propésito exacto de los
suefios no se conoce, sofar puede ayudar a procesar las
emociones. Con frecuencia, los eventos del dia invaden los
pensamientos durante el suefio y las personas que sufren de
estrés o ansiedad tienen mas probabilidad de tener suefios
aterradores. Por lo general, los suefios son mas vividos en el
suefio REM, pero se pueden presentar en todas las etapas del
sueiio. Algunas personas suefian a color, mientras otras solo
recuerdan suefios en blanco y negro.
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